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Пояснительная записка 

   Данная программа реализуется в рамках работы объединений 

дополнительного образования центра цифрового и гуманитарного профилей 

""Точка роста" на базе МАОУ "СШ № 1 г. Перевоза". 

Безопасность дорожного движения – одна из основных проблем 

сохранения жизни и здоровья граждан страны. В последние годы в России 

наблюдается значительный рост числа детей и подростков, которые 

становятся причиной дорожно-транспортных происшествий. Для 

предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма необходимо 

обучать детей школьного возраста правилам безопасного поведения на улицах 

и дорогах и способствовать у них формированию специальных навыков. Для 

детей школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок 

контролирует ситуацию, а ситуация захватывает ребенка на столько, что он не 

замечает окружающей действительности и часто подвергается опасности. Это 

подтверждается данными статистики. Основной причиной происшествий на 

протяжении ряда лет является переход дороги в неустановленном месте перед 

близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное 

происшествие – это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил 

физической травмы, психическое состояние ребенка может быть нарушено. 

Одним из методов решения проблемы детского дорожно-транспортного 

травматизма является работа образовательных организаций в данном 

направлении. Уже с раннего возраста у детей необходимо сформировать 

знания о Правилах дорожного движении и поведения на проезжей части. 

Выполнение всех требований к правилам дорожного движения создает 

предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и 

пешеходов по улицам и дорогам. 

Направленность программы: социально-педагогическая. 

Программа составлена по следующим основным видам деятельности: 

 Ознакомление детей с правилами дорожного движения и 

поведения на улицах и дорогах города. 



 Творческие работы учащихся (изучение и создание тематических 

иллюстраций, плакатов, выполнение ситуативных заданий, тестов, 

способствующих развитию их познавательных способностей, необходимых 

для правильной и безопасной ориентации учащихся в дорожной среде). 

 Практическая отработка координаций движений, двигательных 

умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с 

использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по 

правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, 

индивидуальные). 

 Ознакомление с правилами поведения на дороге и транспорте с 

помощью привлечения специалистов ГИБДД, врачей Перевозской ЦРБ. 

Цель программы – создание условий для подготовки детей к 

безопасному участию в дорожном движении. 

Задачи: 

- сформировать у учащихся специальные знания, умения, практические 

навыки и привычки безопасного движения; 

- выработать привычки безопасного поведения на дороге и улице; 

- познакомить с окружающим миром: дорожными знаками на улицах 

города, элементами дороги, транспортными средствами; 

- воспитать дисциплинированность, основанной как на специфических 

требованиях дорожно-транспортной среды, так и на требованиях норм 

общественной морали и нравственности. 

Актуальность: 

Значительный рост травм и гибели детей на дорогах города, заставляет 

задуматься о развитии новых программ и пропаганде безопасности дорожного 

движения. 

Принципы программы: 

 Систематическое дополнительное образование как механизм 

обеспечения полноты всестороннего развития личности учащегося. 

 Вовлечение каждого ребенка в активную деятельность. 



 Учет возрастных особенностей детей. 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

Программа рассчитана на 37 часов по  1 час в неделю. Содержание 

занятий отвечает требованиям к организации занятий дополнительного 

образования. Программа предусматривает групповую и индивидуальную 

работу учащихся, закрепление получаемых знаний во время практических 

занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения, привлечение 

инспекторов ГИБДД, врачей районной больницы. 

Условия реализации программы 

Возраст учащихся 11-15 лет. 

Занятия проводятся в школьной библиотеке, актовом зале. 

Занятия сочетают в себе теоретическую и практическую часть. На 

занятия приглашаются работники ГИБДД и врачи ЦРБ. Практическая часть 

проводится в виде викторины по группам или коллективно, выступление 

агитбригад перед учащимися. Теоретическая часть проводится в форме урока-

презентации, беседы. 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Тема занятий 

1.  
Вводное занятие. Безопасный маршрут движения из дома в школу 

и обратно 

2.  Экскурсия на улицы города.  Культура дорожного движения 

3.  
История развития транспортных средств. История развития 

дорожных знаков, дорожных правил 

4.  Тест по истории ПДД. Элементы улиц и дорог 

5.  
Правила движения и перехода улиц и дорог. Дорожные 

"ловушки", "бытовые привычки" 

6.  Викторина по правилам дорожного движения 

7.  
Запрещающие и предписывающие знаки Предупреждающие 

знаки и знаки приоритета 

8.  
Информационные знаки и знаки сервиса. Знаки особых 

предписаний и дополнительной информации 

9.  
Итоговое занятие по изучению дорожных знаков. Тест о 

дорожных знаках 

10.  Конкурс рисунков "Новый дорожный знак" 

11.  Конкурс рисунков о безопасности на дорогах 



12.  
Элементарные вопросы теории движения автомобиля – разгон, 

торможение, занос. Влияние погодных условий на движение 

автомобиля. Время реакции водителя 

13.  
Причины дорожно-транспортных происшествий. Знакомство с 

терминологией "детский дорожно-транспортный травматизм" 

14.  Основные виды светофоров. Основные сигналы регулировщика   

15.  Изготовление плакатов, листовок 

16.  
Правила дорожного движения. Разметка проезжей части дороги. 

Места перехода улицы. Перекрестки и их виды. 

17.  Медицинская аптечка в автомобиле 

18.  
Правила оказания первой доврачебной помощи при 

кровотечениях, ранениях, переломах. Правила снятия одежды у 

пострадавшего в ДТП 

19.  Оказание первой медицинской помощи при ДТП 

20.  Практическое занятие по оказанию медицинской помощи 

21.  Просмотр видеороликов по пдд 

22.  
Права, обязанности и ответственность участников дорожного 

движения 

23.  Игра "Аукцион знаний" 

24.  Участие школьников в пропаганде ПДД 

25.  
Железная дорога. Знакомство с терминологией. Знакомство с 

правилами, предусмотренными для железной дороги 

26.  
Железная дорога. Знакомство с терминологией. Знакомство с 

правилами предусмотренными для железной дороги 

27.  Основные правила безопасного движения за городом в поселке 

28.  
Общественный транспорт. Правила поведения в личном и 

общественном транспорте 

29.  Встреча с инспекторами ГИБДД 

30.  Светоотражающие элементы 

31.  Викторина по пдд 

32.  Выступление агитбригады с агитацией по ПДД 

33.  Правила движения для велосипедов и мопедов 

34.  
Технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Дополнительные требования к движению велосипедистов 

35.  
Гироскутер. Технические требования к этому транпосртному 

средству. ПДД. 

36.  Акция "Красный, желтый, зеленый" 

37.  Итоговая аттестация 

 Итого 37 часов 

 

Содержание 

1 Вводное занятие. Безопасный маршрут из дома в школу и обратно. 



2 Экскурсия на улицы города 

3 Культура дорожного движения 

4 История развития транспортных средств 

5 История развития дорожных знаков  и дорожных правил 

6 Тест по истории ПДД 

7 Элементы  улиц и дорог 

8 Правила движения и перехода улиц  и дорог 

9 Дорожные ловушки, бытовые привычки 

10 Викторина по ПДД  

11 Запрещающие и предписывающие знаки. Предупреждающие знаки 

и знаки приоритета. 

12 Информационные знаки и знаки сервиса. Знаки особых 

предписаний и дополнительной  информации 

13 Повтор о дорожных знаках и практическая работа "Зарисовать 

дорожные знаки для  пешехода" 

14 Итоговое занятие по изучению дорожных знаков. Тест о дорожных 

знаках. 

15 Конкурс рисунков "Новый дорожный знак" 

16 Конкурс рисунков о безопасности на дорогах. 

17 Элементарные вопросы  теории и движения автомобиля – разгон, 

торможение, занос. Влияние погодных условий на движение автомобиля. 

Время  реакции водителя. 

18 Причины ДТП. Знакомство с терминологией "Детский дорожно-

транспортный травматизм" 

19 Основные виды светофоров 

20 Основные сигналы регулировщика   

21 Изготовление плакатов, листовок 

22 Правила дорожного движения. Разметка проезжей части дороги. 

Места перехода улицы. Перекрестки и их виды. 

23 Медицинская аптечка в автомобиле 



24 Правила оказания первой доврачебной помощи при 

кровотечениях, ранениях, переломах. Правила снятия одежды у 

пострадавшего в ДТП 

25 Оказание первой медицинской помощи при ДТП 

26 Практическое занятие по оказанию медицинской помощи 

27 Просмотр видеороликов по пдд 

28 Права, обязанности и ответственность участников дорожного 

движения 

29 Игра "Аукцион знаний" 

30 Участие школьников в пропаганде ПДД 

31 Игра-путешествие "Волшебный автобус" 

32 Железная дорога. Знакомство с терминологией. Знакомство с 

правилами, предусмотренными для железной дороги 

33 Основные правила безопасного движения за городом в поселке 

34 Общественный транспорт. Правила поведения в личном и 

общественном транспорте 

35 Встреча с инспекторами ГИБДД 

36 Светоотражающие элементы 

37 Викторина по пдд 

38 Выступление агитбригады с агитацией по ПДД 

39 Закрепление знаний по ПДД. Игра "Дорожная азбука" 

40 Правила движения для велосипедов и мопедов 

41 Технические требования, предъявляемые к велосипеду. 

Дополнительные требования к движению велосипедистов 

42 Тестирование на знание правил пдд для велосипедистов. 

43 Фигурное вождение велосипеда 

44 Гироскутер. Технические требования к этому транпосртному 

средству. ПДД. 

45 Акция "Красный, желтый, зеленый" 

46 Итоговая аттестация 



47 Викторина "Дорожный лабиринт". Подведение итогов  за учебный 

год. 

48 ПДД в вопросах и ответах 

 

Планируемые результаты 

Результатами воспитательно-образовательной деятельности программы 

являются: развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, 

оказания доврачебной медицинской помощи, разносторонняя физическая и 

психологическая подготовка учащихся, сокращение количества ДТП с 

участием обучающихся, увеличение количества обучающихся, входящих в 

состав отряда ЮИД, повышение уровня теоретических знаний по ПДД, 

расширить знания учащихся об истории правил дорожного движения;  

повысить дорожную грамотность учащихся;  сформировать мотивационно – 

поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой;  повысить 

ответственность детей за свое поведение на дороге. 

 

Формы аттестации 

Итоговое тестирование в конце учебного года в форме тестов. 

 

Оценочные материалы 

Оценочными материалами являются итоги итоговых тестов, а также 

итоги участия в муниципальных, областных и всероссийских конкурсах. 

 

Критерии оценки тестов  по  ПДД 

Оценка итоговых тестов производится  по  следующей шкале: 

Более 85%  правильно выполненных заданий – высокий уровень 

50-85% правильно выполненых заданий – средний уровень 

Менее 50% правильно выполненных заданий – низкий уровень 

 



Методическое обеспечение программы 

№ Раздел, тема Форма занятий 
Приемы и 

методы 

Методический, 

дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

Форма 

подведения 

итогов 

1 

Вводное занятие. 

Безопасный маршрут из 

дома в школу и обратно. 

Беседа 
Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

2 
Экскурсия на улицы 

города 

Беседа, 

практическое 

занятие 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

3 
Культура дорожного 

движения 

Беседа 

 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

4 
История развития 

транспортных средств 

Лекция, 

Практические 

занятия 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

5 

История развития 

дорожных знаков  и 

дорожных правил 

Просмотр 

видеофильма 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

6 Тест по истории ПДД тестирование 
Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Опрос 

7 Элементы  улиц и дорог 
Беседа 

 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

8 
Правила движения и 

перехода улиц  и дорог 

Беседа по 

решение 

дорожных 

задач 

 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

9 
Дорожные ловушки, 

бытовые привычки 

Беседа, 

Практическое 

занятие 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

10 Викторина по ПДД  беседа Словесные, Литература Мультимедиа опрос 



наглядные 

11 

Запрещающие и 

предписывающие знаки. 

Предупреждающие знаки и 

знаки приоритета. 

Лекция 

Практические 

занятия 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

12 

Информационные знаки и 

знаки сервиса. Знаки 

особых предписаний и 

дополнительной  

информации 

Лекция 

Практические 

занятия 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

13 

Повтор о дорожных 

знаках и практическая 

работа "Зарисовать 

дорожные знаки для  

пешехода" 

Творческая 

работа 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа опрос 

14 

Итоговое занятие по 

изучению дорожных 

знаков. Тест о дорожных 

знаках. 

Беседа, 

тестирование 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа Опрос 

15 
Конкурс рисунков "Новый 

дорожный знак" 
Беседа   

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа 

Творческая 

работа 

16 
Конкурс рисунков о 

безопасности на дорогах. 

Творческая 

работа 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа 

Творческая 

работа 

17 

Элементарные вопросы  

теории и движения 

автомобиля – разгон, 

торможение, занос. 

Влияние погодных условий 

на движение автомобиля. 

Время  реакции водителя. 

Беседа  

  

 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 



18 

Причины ДТП. 

Знакомство с 

терминологией "Детский 

дорожно-транспортный 

травматизм" 

Беседа 

  

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

19 
Основные виды 

светофоров 

Беседа   

 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

20 
Основные сигналы 

регулировщика   

Беседа   

Практические 

занятия 

 

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

21 
Изготовление плакатов, 

листовок 
Беседа   

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа 

Творческая 

работа 

22 

Правила дорожного 

движения. Разметка 

проезжей части дороги. 

Места перехода улицы. 

Перекрестки и их виды. 

Беседа   
Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа Беседа 

23 
Медицинская аптечка в 

автомобиле 
Беседа   

Словесные, 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

24 

Правила оказания первой 

доврачебной помощи при 

кровотечениях, ранениях, 

переломах. Правила снятия 

одежды у пострадавшего в 

ДТП 

лекции 

Практические 

занятия 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

25 

Оказание первой 

медицинской помощи при 

ДТП 

Беседа 

Практические 

занятия 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

26 

Практическое занятие по 

оказанию медицинской 

помощи 

Беседа 

Практические 

занятия 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа  



27 
Просмотр видеороликов 

по пдд 
беседа 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

28 

Права, обязанности и 

ответственность 

участников дорожного 

движения 

лекции 
Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

29 Игра "Аукцион знаний" 
Беседа  с 

вопросами 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа опрос 

30 
Участие школьников в 

пропаганде ПДД 
беседа 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

31 
Игра-путешествие 

"Волшебный автобус" 

Конкурсная 

программа 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа опрос 

32 

Железная дорога. 

Знакомство с 

терминологией. Знакомство 

с правилами, 

предусмотренными для 

железной дороги 

лекции 
Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

33 

Основные правила 

безопасного движения за 

городом в поселке 

Практические 

занятия 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

34 

Общественный транспорт. 

Правила поведения в 

личном и общественном 

транспорте 

Беседа 

Практические 

занятия 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

35 
Встреча с инспекторами 

ГИБДД 
беседа 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

36 
Светоотражающие 

элементы 

Беседа 

Мастер-класс 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

37 Викторина по пдд 

Беседа 

Практические 

занятия 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа опрос 



38 
Выступление агитбригады 

с агитацией по ПДД 
беседа 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

39 

Закрепление знаний по 

ПДД. Игра "Дорожная 

азбука" 

Практические 

занятия 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа опрос 

40 
Правила движения для 

велосипедов и мопедов 
беседа 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

41 

Технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. 

Дополнительные 

требования к движению 

велосипедистов 

беседа 
Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

42 

Тестирование на знание 

правил пдд для 

велосипедистов. 

тестирование 
Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа опрос 

43 
Фигурное вождение 

велосипеда 

Практические 

занятия 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

44 

Гироскутер. Технические 

требования к этому 

транпосртному средству. 

ПДД. 

беседа 
Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

45 
Акция "Красный, желтый, 

зеленый" 
беседа 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

46 Итоговая аттестация тестирование 
Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа опрос 

47 

Викторина "Дорожный 

лабиринт". Подведение 

итогов  за учебный год. 

беседа 
Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 

48 ПДД в вопросах и ответах 

Беседа 

Практические 

занятия 

Словесные . 

наглядные 
Литература Мультимедиа беседа 



 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение программы 

 
Для занятий объединения используется оборудование центра "Точка 

роста" согласно перечню https://disk.yandex.ru/i/Do3LLN-htKNGUA 

 

Дополнительно используется: 

Технические средства обучения (ТСО) 
 Экспозиционный экран 

 Персональный компьютер 

 Мультимедийный проектор 

 

Учебно-практическое оборудование 
 Комплект карточек – заданий по ПДД; 

 Жезл регулировщика; 

 Аптечка, средства первой медицинской помощи: 

 общие принципы оказания доврачебной помощи; 

         техника наложения повязок; 

         первая помощь при общих ранениях; 

         первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей; 

         первая помощь при несчастных случаях; 

         первая помощь при ожогах и отморожениях; 

         транспортировка при различных видах травм. 

 Наглядно-дидактическая мгра "Светофор", "Внимание дорога" 

 Комплект светоотражающих элементов; 

 Методический материал для родителей, учащихся и педагогов. 

 Газета "Добрая Дорога Детства" 

 Правила дорожного движения: 

•       общие положения; 

        обязанности пешеходов; 

        сигналы светофора; 

       правила для водителей; 

      дорожные знаки; 

        практические занятия. 

      Фигурное вождение велотранспортных средств. 

Информационное обеспечение: 

 обзор аналитической информации; 

 оформление информационных стендов; 

 банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы для 

родителей, разработки внеклассных мероприятий) 

 контрольные срезы, тесты 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/Do3LLN-htKNGUA
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6. Приказ № 354 от 09.07.1996 г. МО РФ "О повышении безопасности 
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7. Федеральный Закон "О безопасности дорожного движения" от 

10.12.95 г. 

8.Дорожная грамота:Начальная школа/Сост. Е.Р. Никитина.- М,: 

ВАКО,2014. 

9.Тошева Л.И. Основы безопасности дорожного движения: 1-4 

классы.-М:ВАКО, 2011 

10. Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД, или Школьник 

вышел н аулицу: 1-4 классы.-М,: ВАКО, 2011. 

 

 


